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TRAINING ESPERIENZIALE IN BARCA A VELA 
Team working, motivazione e crescita personale 

 
 
 

PREMESSE 

Gli uomini costruiscono le aziende, le creano per 

passione, per i sogni. Le aziende sono fatte di 

uomini che usano la compagnia di altri uomini per 

migliorare i propri risultati. Avere persone 

motivate che costruiscono un’azienda significa 

avere prospettive di business importanti. 

La barca a vela è il mezzo per “raggiungere gli 

uomini dentro”, ideale per creare e consolidare le 

relazioni, che sono ciò che conta nella breve 

navigazione della vita. 

 
OBIETTIVI 

Lo scopo del training è migliorare le prestazioni 

del lavoro di squadra nei team aziendali e le 

relazioni all‘interno dei gruppi, facendo crescere 

lo spirito di appartenenza all‘azienda e limitando 

le situazioni conflittuali attraverso la navigazione a 

vela, con la facilitazione degli istruttori a bordo. 

CONTENUTI 

 Briefing d’aula; 

 Navigazione in gruppo con prove di manovra; 

 Esercizi motivazionali specifici in navigazione; 

 Pasto condiviso; 

 Debriefing in aula e disamina analitica delle 

criticità del team; 

 Conclusioni condivise. 

 
DURATA 

1 GIORNATA 

 
DESTINATARI 

Imprenditori, Manager e membri di gruppi 

aziendali, sportivi o d’altro genere che desiderino 

migliorare la coesione del team in ottica di una 

proficua collaborazione. 
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