
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECNICHE DI PENSIERO LATERALE 
 
 
 

PREMESSE 

L’intervento “Tecniche di pensiero laterale” è lo 

strumento che può aiutare a migliorare 

l’approccio nella risoluzione dei problemi, grazie 

ad un percorso del tutto interattivo, la modalità 

formativa che permetterà ai partecipanti di 

imparare i concetti illustrati e di poterli mettere in 

pratica sin da subito nella loro vita professionale. 

 
OBIETTIVI 
Saper produrre idee originali, Trovare soluzioni 

alternative, Migliorare la performance di un 

gruppo di lavoro, Allenare la creatività come 

mezzo di risoluzione dei problemi, Uscire dai 

rigidi schemi nei quali la nostra mente è 

imbrigliata, Osservare la realtà da una diversa 

prospettiva, Affrontare con maggiore elasticità le 

sfide quotidiane e scorgere le opportunità deve 

gli altri non le vedono. 

 
DESTINATARI 
Direttori e responsabili risorse umane, manager, 

imprenditori e liberi professionisti. 

CONTENUTI 
 Il pensiero verticale (logico-razionale); 

 Il pensiero laterale (creativo); 

 La natura,   l’uso   e   le   tecniche   del   lateral 

thinking; 

 Le alternative; 

 Sospendere il giudizio e mettere in discussione 

i presupposti; 

 Il brainstorming e il problem solving; 

 Come generare nuove idee; 

 La tecnica dei 6 cappelli per pensare: la teoria e 

l’efficacia; 

 La Mappa Mentale; 

 Laboratorio creativo; 

 Giochi ed esercizi per allenare il pensiero 

laterale. 

 
DURATA 
16 ORE 

 
CERTIFICAZIONI 
Attestato di frequenza inlingua - talent24 
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